
SALIDA de 5º: VIAJE POR LA HISTORIA DE CACABELOS 

 

El pasado mes de abril los alumnos de 5ºA y 5º B hicimos la primera salida de este 

curso, acompañados de nuestros maestros. Era algo muy esperado por todos, dada 

la situación complicada que se ha vivido en el presente curso.  

En primer lugar, entramos en nuestras clases como cada día. Después, en el 

exterior del colegio nos estaba esperando Verónica Álvarez, madre de una de las 

niñas de 5º y experta en los temas que íbamos a tratar. Ella fue la encargada de 

irnos explicando, de forma amena y práctica, diferentes aspectos sobre la historia 

de Cacabelos. 

A continuación, fuimos caminando hasta el paseo que se sitúa al lado del río Cúa. 

Allí Verónica se centró en explicarnos diferentes aspectos sobre la Prehistoria 

como la procedencia de los primeros seres humanos, cómo fueron evolucionando en 

diferentes especies, cómo eran los animales de aquella época… Además, pudimos 

ver herramientas que usaban en aquella época como diferentes puntas de flecha, 

bifaces, agujas…  

 

 

 



 

 

También pudimos ver y usar imitaciones de armas prehistóricas, adaptadas para 

que no fueran peligrosas. Entre ellas, pudimos practicar con un propulsor de lanzas 

y lanzar pelotas con ondas parecidas a las que usaban en la Edad de Hierro. Por si 

fuera poco, también estuvimos intentando hacer fuego, siguiendo las técnicas 

prehistóricas. 

 

 

 

 

 

 

 



Sobre las once fuimos al parque y allí estuvimos merendando y jugando un rato.  

Después de este rato de recreo y descanso nos dirigimos al museo M.A.R.C.A. En la 

planta de arriba nos sentamos por grupos de cuatro o cinco niños. Allí la explicación 

de Verónica se centró sobre todo en la época celta y romana. Nos habló sobre el 

lugar donde se asentaba el antiguo Cacabelos, los cambios que hubo con la llegada 

de los romanos, qué objetos se usaban en las diferentes épocas (vasijas, molinos, 

joyas, armas…) o cómo eran las aldeas.También pudimos ver dos espadas, una de la 

época de los celtas y otra más refinada de la época romana. ¡Pesaban muchísimo! 

 

 

 

  



 

En la época celta, los habitantes del antiguo Cacabelos vivían en Castro Ventosa. 

Los celtas eran pueblos guerreros, en los que luchaban por igual hombres y 

mujeres. Hacían harina de trigo y de bellota y sabían fabricar cerveza. Además, su 

forma de vestir era con pieles y poco refinada.  

 

 



 

 

 

 

Los romanos tardaron en conquistar la Península Ibérica más de doscientos años. 

En Cacabelos se asentaron más cerca del río que los celtas. Esta zona era rica en 

oro y hubo varias explotaciones para obtenerlo, destacando las Médulas y La 

Leitosa. 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Después de escuchar las explicaciones tuvimos unos minutos para ver con detalle 

los objetos que alberga el museo. A continuación, nos dirigimos hacia el yacimiento 

romano de La Edrada. Allí se podía ver con claridad una calle romana y unas 

viviendas. Verónica nos explicó detalles sobre este asentamiento, cómo trabajan 

los arqueólogos, qué se hace con los objetos o restos humanos que encuentran… y la 

posibilidad de que este yacimiento se extendiera mucho más allá, por debajo de la 

carretera y por las huertas próximas al yacimiento. Para acabar, pudimos dar un 

paseo alrededor de la excavación y pudimos comprobar que todavía hay algunos 

restos de cerámica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Para finalizar, nos dirigimos al colegio y como sobraron unos minutos estuvimos 

jugando un rato en el patio.  

Todos estuvimos contentos e ilusionados todo el tiempo, participando y disfrutando 

de esta actividad. Agradecemos a Verónica el tiempo y esfuerzo dedicado.  

 

 

 

 

 


