
ORIENTACIONES EDUCACIÓN INFANTIL 

Queridas familias, os recomendamos una serie de 

actividades que pueden ayudar a los niños a no olvidar lo 

aprendido y que verán como un juego. 

✓ Cuentos: Leerles, dejar que sean ellos quienes nos lo “lean”, 

inventar historias, cambiarlas, dibujarlas. Es muy 

importante que todos los días se les lea un cuento. 

✓ Letras: Buscar letras en cuentos, revistas, carteles, 

etiquetas, ropa… las rodeamos, las repasamos, las 

copiamos, las reconocemos auditivamente en palabras y 

dibujos, exageramos su pronunciación, buscamos cosas 

que empiecen por letras concretas, jugamos al veo-veo, 

adivinar qué pone, cómo se escribe, copiar palabras, … 

✓ Números: Contar objetos habituales (fruta, juguetes, 

toallas, camisetas,) en el día a día (cuando se guarda 

la ropa o los juguetes, cuando vamos a recoger…). Ver 

números en etiquetas, botes de crema, números de 

teléfonos, números de calzado. Escribirlos, reconocerlos, 

repasarlos, practicar su trazo, libre escritura, 

representarlo con los dedos… 

✓ Hacer sumas sencillas con las cosas: Ej. “tienes dos cerezas 

y te voy a dar otras dos, ¿cuántas crees que vas a comer?”, 

partir de objetos y usar los dedos. 

✓ Formas: Reconocerlas, buscar en el entorno, en cuentos, 

manipular, repasar, dibujar, diferenciar, formar con 

objetos, con los cuerpos, con las manos...  



✓ Conceptos lógico-matemáticos: Establecer comparaciones 

tomando como referencia el tamaño, el color, la forma, 

etc. Comparar pinturas, trozos de lana, alimentos, 

objetos, juguetes… 

✓ Trazos: Repasar, trazar en el aire, con distintos 

materiales (pinturas, rotuladores, lápiz, plastilina, tizas, 

en harina, en arena...) 

✓ Plástica: Recortar con tijeras cosas de revistas (fotos, 

letras), pegar, hacer collage, plastilina, colorear con 

diferentes materiales, dibujar, … 

✓ Juegos de mesa: Oca, dominó, cartas de familias, puzles, 

rompecabezas, … 

✓ Lenguaje:  Hablar mucho con ellos de temas variados, 

explicándoles las cosas. Les gusta conocer el porqué de las 

cosas y tienen capacidad para entenderlas 

perfectamente, Utilizad un leguaje adulto, jugar a las 

adivinanzas, aprender canciones, veo-veo, … 

✓ Darles autonomía en las actividades diarias: son capaces 

de hacer muchas más cosas de las que nos imaginamos.  

 

PERO SOBRE TODO……. JUGAR MUCHO CON ELLOS. 

¡MUCHO ÁNIMO PARA TODOS! 
 

EL EQUIPO DE INFANTIL 
 

 
 
 
 


