
6º A: ELABORACIÓN DE MAPAS MENTALES CON LA ORIENTADORA 

 

Ejemplo de mapa mental. 

A principios del 2º trimestre, en concreto el día  15  de 

enero, los alumnos de 6ºA estuvieron aprendiendo una 

nueva técnica de estudio: la elaboración de MAPAS 

MENTALES,  con la ayuda de la Orientadora de nuestro 

centro, Montse. 

 

MONTSE ALONSO,(la 3ª empezando por la izquierda) NUESTRA 

ORIENTADORA Y AUTORA DEL LIBRO “EL SUEÑO DE MALALA” 



Un mapa mental consiste en hacer un esquema de un tema 

o de unos contenidos, usando muchos dibujos y flechas.  

Esta técnica de estudio suele favorecer el interés y la 

motivación de los alumnos y facilita el aprendizaje y la 

comprensión de los temas. 

 

Montse nos comentó que para elaborarlos hay que seguir 

una serie de pautas básicas: 

 Usa la hoja de manera horizontal 

  Dibuja una imagen central, que se convierta en 
el nódulo. Tema central que sea memorable 

 Desde la imagen central irradia hacia el 
exterior las palabras claves e ideas más 
importantes 

 Ordena las ideas en el sentido de las agujas del 
reloj 

 Ideas principales sobre las ramas más gruesas 
e ideas secundarias en ramas más delgadas 

 Usa líneas curvas 

 Una palabra clave por línea 

 Usa muchos colores, imágenes, códigos y 
dimensiones que añadan atención, interés e 
individualidad al mapa. 



 
 
 
Para comenzar la orientadora les dio  a los alumnos unas 
pautas básicas para realizar con dibujos sencillos los 
diferentes ELEMENTOS que pueden aparecer en un mapa 
mental: personas, símbolos, fuentes, caras, marcos… 
 
 
 

 
 



 

 

 



 

 

 

Más tarde, siguiendo las indicaciones dadas intentaron 

elaborar por grupos un mapa mental relacionado con el 

tema de Ciencias de la Naturaleza que se estaba trabajando 

en ese momento. 

 

Desde aquí queremos darle las gracias a Montse por su 

tiempo y paciencia. A lo largo del curso intentaremos 

dedicar algo de tiempo a elaborar algún mapa mental. 


